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 CHÆ DAÃN NOÄI SOI RUOÄT GIAØ   (COLONOSCOPY) – MOVIPREP (2 LITERS) 

Xin quyù vò  tôùi thaúng choã heïn theo ngaøy giôø vaø ñòa ñieåm ghi döôùi. 
 
Ngaøy heïn: ____________________ Giôø coù maët: ________________AM/PM   Giôø soi: ______________ AM/PM  

 Advanced Surgery Center  235 O’Connor Drive; 408-279-0791 
Ñòa ñieåm:    Montpelier Surgery Center, 2340 Montepelier Drive, Suite B; 408-347-1875   
                      Regional Medical Center, 225 N Jackson Ave; 408- 259ê-5000 

        O’Connor Hospital, 2105 Forest Ave; 408-947-2500 

Ñeå vieäc noäi soi ñöôïc hoaøn haûo vaø nhanh choùng, xin quyù vò vui loøng theo nhöõng chæ daãn sau ñaây: 
1. Traùnh uoáng thuoác saét boå maùu 1 tuaàn tröôùc khi soi. 
2. Mua moät hoäp thuoác xoå MoviPrep, coù taát caû 2 bao thuoác vaø moät bình nhöïa ñeå ñong thuoác. 
3. Quyù vò baét ñaàu aên ñoà loûng 24 tieáng ñoàng hoà tröôùc khi soi, chaúng haïn nhö Jello (traùnh maøu ñoû), nöôùc ngoït (coke, 7 up, 

ginger ale), traø, hay suùp khoâng caùi. Khoâng ñöôïc uoáng söõa. 
4. Giôø uoáng thuoác MOVIPREP. 

a. Neáu giôø heïn soi luùc 10:30 AM hay sôùm hôn, quyù vò uoáng bao thuoác thöù nhaát luùc 6 PM vaø bao thuoác thöù hai 
luùc 9 PM ngaøy tröôùc khi soi. 

b. Neáu giôø heïn soi luùc 11 AM hay treã hôn, quyù vò uoáng bao thuoác thöù nhaát luùc 6 PM ngaøy tröôùc khi soi vaø bao 
thuoác thöù hai saùng sôùm ngaøy ñi soi cho xong luùc 8 AM. 

* Caùch pha vaø uoáng thuoác MOVIPREP: 
Hoøa bao thuoác vôùi nöôùc aám ñoå ñaày tôùi möùc cao nhaát cuûa bình (töông ñöông vôùi 1 lít thuoác nöôùc). Bình thuoác nhöïa 
coù chia ra laøm 4 gaïch. Uoáng 1 gaïch khoaûng (8 oz) moãi 15 phuùt, trong voøng 1 giôø ñoàng hoà. Sau khi uoáng heát thuoác, 
uoáng theâm 16 oz nöôùc (nöôùc laïnh, nöôùc ngoït, nöôùc taùo hay gatorade). Thuoác coù theå pha tröôùc vaø ñeå laïnh cho deã 
uoáng. 

c. Khoâng ñöôïc aên uoáng gì sau khi uoáng thuoác soå.  
5. Ngaøy soi ruoät:  

a. Vaãn uoáng thuoác men cuûa quyù vò nhaát laø thuoác trò cao aùp huyeát, thuoác trò beänh tim vôùi ít nöôùc.  
b. KHOÂNG uoáng thuoác trò tieåu ñöôøng hay chích thuoác Insulin  ngay saùng ngaøy tröôùc khi soi.  Uoáng thuoác trò tieåu 

ñöôøng vaø chích thuoác Insulin sau khi soi.   
c. NGÖNG nhöõng thuoác sau ñaây:         Aspirin     Coumadin      Plavix    ____ ngaøy tröôùc khi soi 

  Quyù vò tham khaûo vôùi baùc só neáu caàn. 
d. Quyù vò nhôù ñem theo thuoác hieän ñang uoáng haèng ngaøy. 

6. Baùc só caàn khoaûng 20-40 phuùt cho vieäc noäi soi. Sau khi noäi soi xong, quyù vò seõ ôû laò phoøng quan saùt khoaûng nöõa tieáng 
ñoàng hoà. Thôøi gian chôø ñôïi toång coäng khoaûng 2 tieáng ñoàng hoà. 

7. Vì aûnh höôûng cuûa thuoác nguû luùc noäi soi, quyù vò neân nghæ vieäc troïn ngaøy vaø caàn ngöôøi laùi xe ñöa veà. 
8. Neáu coù caâu hoûi gì xin quyù vò vui loøng lieân laïc vôùi phoøng maïch trong giôø laøm vieäc.  408-347-9005   Ext.____  Caùm ôn.         
*************************************************************************************** 

 Uoáng thuoác xoå theo nhö chæ daãn   Ñeå caùc ñoà quyù vaø nöõ trang ôû nhaø 
 Caàn ngöôøi ñöa ñoùn veà 
 Neáu quyù vò khoâng giöõ ñöôïc heïn, xin vui loøng lieân laïc vôùi phoøng maïch tröôùc 72 tieáng ñoàng hoà  ñeå chuùng toâi coù ñuû thì giôø thoâng baùo 

cho nhaø thöông hay trung taâm noäi soi. 
*** Vì söï an toaøn cuûa beänh nhaân vaø theo luaät ñònh neáu beänh nhaân ñöôïc chích thuoác an thaàn maø khoâng coù ngöôøi ñöa veà thì trung taâm/beänh vieän coù theå seõ 
phaûi huûy boû cuoäc noäi soi. 
*** Xin ñöøng mang theo con treû tôùi trung taâm/beänh vieän vì khoâng coù ngöôøi troâng coi treû em trong khi quyù vò ñöôïc noäi soi vaø beänh nhaân caàn söï yeân 
laëng tònh döôõng nghó ngôi. 

 



 


